AVANCE

DEL

OBJETO CONVENIO

DE ASOCIACION PARA EL PERIODO

CORRESPONDIENTE AL 05 FEBRERO - 04 DE MARZO DEL 2026

Descripcion de la ejecuciéon actual del Contrato (De acuerdo con el No 2025.10.11.15.613-5
cronograma de actividades y la ejecucion de las mismas)

N.° | Actividades definidas en el|Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
convenio (clausula de | realizadas relacionadas con las actividades)
actividades que tiene que ver con
el objeto)
Presentar un plan de inversion | Farea 1: Se presenta el plan de inversiones que acredita
destinado al funcionamiento y|l@ atencion de 17 usuarios atendidos PARA EL
dotacién para el buen desarrollo | PERIODO CORRESPONDIENTE AL 05 FEBRERO - 04
del objeto del presente convenio | DE MARZO DE 2026, 1 usuario del 26 de febrero al 4

de marzo y 1 usuaria del 1 de marzo al 4 de marzo
1 Garantizar las siguientes | Tarea 1 relacionada con la actividad planeada.

condiciones minimas:

Alimentacion: (Cinco veces al
dia). Desayuno media manana,
almuerzo, algo y comida vy
complemento si lo requiere;
alojamiento, primeros Auxilios,
cuidados de enfermeria y
acompafamiento del usuario a la
atencion meédica en caso de
presentar una urgencia, lavado y
arreglo de ropas durante la
estancia del Adulto mayor el
Centro de Bienestar.

Se dio cumplimiento a las actividades del convenio, No
2025.10.11.15.613-5 corresponden a: el periodo del 05
Febrero al 04 de Marzo del 2026

Alimentacion:

e La minuta nutricional es revisada periédicamente
por el profesional en nutricion, quien a su vez
realiza algunos ajustes en las dietas de los
usuarios segun el estado nutricional, patologia,
condiciones mentales y medicamentos de las
personas mayores garantizando el cubrimiento
nutricional

e las manipuladoras continuan con
acompafiamiento y supervision por la profesional
en nutricion en lo relacionado con la preparacion
de los alimentos, con el fin de que la manipulacién
y sus procesos se realice bajo los parametros de
las buenas practicas y lo exigido por la
normatividad vigente.

e Los usuarios recibieron la alimentacion que se
acordo en el convenio y las adiciones en porciones
y en complementos segun lo recomendado por la
nutricionista. S
Se le ofrece a cada usuario desayuno, media
mafana, almuerzo, algo y comida.

e Se suministrd6 complemento nutricional a los
usuarios que tienen mayores requerimientos segun
su condicion de salud

Alojamiento: Cada uno de los usuarios conté con espacio
adecuado (cama con su dotacién, acceso a unidades
sanitarias y duchas, comedor, espacios de recreacion,
zonas verdes, entre otros) para permanecer en




condiciones dignas durante su estancia en la Corporacion,
espacios que le permiten a cada uno de los usuarios tener
la seguridad y comodidad necesaria facilitandoles
desenvolverse en un habitat y entorno higiénico y seguro
que mejora las condiciones de ellos, ya que por sus
patologias y prevalencia requieren unos cuidados
especiales.

Primeros Auxilios y acciones de Enfermeria:
Como parte de las acciones de promocion y prevencion se
realizaron actividades  como:

e Toma de signos vitales.

e Administracion de medicamentos segun 6rdenes
médicas y/o de especialistas.

e Cuidados de piel: hidratacion, cambios de posicion,
uso de ropa acorde a la edad, adecuado tendido
de camas

e Apoyo en higiene personal diariamente.

Apoyo en alimentacién diariamente.

o Acciones orientadas al control de sus patologias y
acordes a la propuesta presentada como estar
pendiente de su bienestar integral.

e consecucion de citas a través de tele consulta y
presenciales para renovar férmulas de
medicamentos y citas por especializadas, en
coordinacién con la persona de tramites.

o traslados a citas meédicas y a realizacion de
ordenes de laboratorio y examenes especializados

Acompaiamiento del usuario a la atencién médica en
caso de presentar una urgencia: Traslado al servicio de
urgencias y acompafiamientos durante hospitalizaciones

Lavado y arreglo de ropa: diariamente se realizo
lavado, secado y la desinfeccion del vestuario y lenceria,
garantizando la salubridad y estabilidad fisica y mental de
los usuarios, esta actividad se evidencia en el informe y
sus anexos, de igual manera se desechan algunas
prendas ya que algunos de ellos por su condicion mental
destruyen sus pertenencias.

Se cuenta con un espacio donde se tiene guardada ropa
en buen estado para reemplazar el vestuario y/o calzado
que los usuarios destruyen.

Anexo 2 evidencia de actividad 1 del convenio.

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la institucién: gerontologia,
nutricionista, enfermeria,

Se realizaron actividades desde las diferentes asesorias,
orientaciones y capacitaciones de profesionales como:
nutricion, medicina, psicologia, trabajo social, enfermeria,
gerontologia, fisioterapia y terapia ocupacional teniendo




Psicologia
profesionales.

y

demas

en cuenta las patologias individuales de los usuarios

Area gerontolégica:
Se realizo por parte de la gerontéloga:

Direccionamiento de las actividades a cada uno de los
profesionales del equipo de profesionales y area
asistencial frente a la atencion de las personas
mayores.

Se asesor6 a cada una de las Areas y sus servicios
para asegurar el desarrollo de cada una de las
actividades de promocion y prevencion.

Se realiz6 el estudio de los casos de cada uno de los
usuarios y asi evidenciar los avances y dificultades
que se han presentado en su salud fisica y emocional,
planteando estrategias de solucion a los casos o
continuidad de actividades.

Se acompand a los usuarios en la solucién de los
conflictos presentados durante el periodo.

Se acompafo la supervision realizada por el Municipio
para conocer el estado de ejecucion del convenio y
cada una de las actividades en él planteadas, lo
mismo que la evolucion fisica y psicolégica de cada
uno de los usuarios de cupo persona.

Area Nutricional:

e Con la minuta elaborada se garantizan los
requerimientos nutricionales para cada una de las
personas mayores,

e Acompaid, capacitd y realizé la supervisién en lo
relacionado con la preparacion de los alimentos,
con el fin de que la manipulacion se realizara bajo
los parametros de las buenas practicas.

e Se dio continuidad a la revision y valoracion de
cada uno de los usuarios del convenio e informd
sobre su estado nutricional y algunas necesidades
respecto de la alimentacién suministrada.

Area asistencial:

La lider asistencial

Coordino equipo de cuidadores y auxiliares de
enfermeria, garantizando atencién integral de los
usuarios

Coordino traslado a citas de las personas mayores y
realizacion de laboratorios y examenes especializados
Programo jornadas de control de signos vitales
Coordino el cumplimiento de ordenes médicas y
especializadas

Se cumplié con el aislamiento de usuarios por el pico




respiratorio

e Se solicito a la direccion los pedidos de insumos
necesarios para la atencion de los usuarios

e Se realizo trabajo articulado con profesionales de la
corporacién para lograr la atencion integral a las
personas mayores

e Se capacitd al personal asistencial en utilizacion de
herramientas que permitan brindar una atencion de
calidad al usuario.

Area de Psicologia:

Se revisaron los casos de los usuarios del
convenio para informar al municipio sobre la
evolucién o retroceso presentado en cada uno de
los casos en su salud mental y emocional.

Se orienté a las familias durante las Vvisitas
realizadas a los usuarios para evitar
descompensarlos emocionalmente.

Se realizaron actividades con los usuarios para
realizar trabajo cognitivo.

Se asesord a los usuarios y sus familias en las
dinamicas familiares que representan alguna
dificultad comportamental.

Se capacité al personal del centro para brindar una
atencion de calidad al wusuario segun las
patologias, el perfil y protocolos de contencion.

Area de Trabajo Social:

La Trabajadora Social orient6 el desarrollo de cada
una de las dinamicas familiares que permiten un
contacto permanente con su entorno y la
posibilidad de tener continua comunicacion con sus
redes de apoyo familiar, funcional o social, a través
de llamadas, video llamadas y agendamiento de
vistas a través de un cronograma

la Trabajadora Social capacité al personal del
centro para brindar una atencién de calidad a los
usuarios segun las patologias, el perfil y protocolos
de contencién.

Se realizaron llamadas directas desde trabajo
social a las familias con el fin de comunicar
situaciones especificas del usuario relacionadas
con el comportamiento o estado de salud en
general de cada una de las personas mayores
correspondientes al convenio de la Ceja

Los demas profesionales que acompafan en la institucion
realizan las acciones descritas en los anexos presentados
en el numeral 2.

Anexo 3: Evidencias de Intervencion de las




diferentes areas, actividad 2

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion

integral del Adulto mayor como
son actividades Recreativas,
Ocupacionales, Mantenimiento
fisico, Actividades de promocion
y prevencion y de Apoyo
espiritual.

Actividades recreativas: Se realizaron actividades
ludicas, recreativas, ocupacionales, estimulacion
cognitiva, y terapéuticas de acuerdo con el cronograma,
que se presenta dentro de los anexos.

Actividades ocupacionales: Se continla con la
programacion de atencién desde las diferentes areas que
incluye: actividades de aprestamiento, atencion,
concentraciéon, memoria y ocupacion del tiempo libre,
actividades recreativas, juegos didacticos y de motricidad
fina, taller agricola conformado por huerta y vivero.

Actividades de mantenimiento fisico: Se realizaron
actividades fisicas individuales y grupales orientadas por
fisioterapeuta, tales como caminatas, estiramientos,
juegos con balones, con bastones, entre otros.

Actividades de promocion y prevenciéon: Se
desarrollaron actividades con los usuarios enfocadas a
prevenir y atender las enfermedades crénicas que
acompanan el proceso de envejecimiento y vejez, como
las patologias mentales a través de las valoraciones y
seguimientos de los profesionales a través de estrategias
como:

o Gestiones a través de la EPS: a cada uno de los
usuarios se les gestiona citas para su atencién a
través de neurologia y/o psiquiatria con el fin de
garantizar su estabilidad mental.

e Intervenciones psicosociales como: diagndstico
temprano para promover el tratamiento oportuno y
6ptimo con las EPS.

Apoyo espiritual: Los usuarios reciben comunién
quincenal y misa mensual a través del sacerdote de la
vereda La Playa del municipio de Rionegro en las
instalaciones de la Corporacion y se realiza el rosario en
la institucion.

Se hace la celebracion mensual de la eucaristia para los
usuarios

Anexo 4: Evidencia de actividades recreativas,
actividades ocupacionales, mantenimiento fisico,
actividades de promociéon y prevencién y apoyo
espiritual. Actividad 3.

Realizar actividades educativas y
acompafamiento de las
diferentes areas con las redes de
apoyo de los usuarios.

Se continda realizando acciones que permitan intervenir
ante una dificultad de la familia del usuario para responder
a su corresponsabilidad en el bienestar de ellos, cada uno
de los trabajos que realiza nuestro equipo psicosocial va
enfocado en la mejora de las condiciones familiares del




usuario, Anexo 5: Actividades con la red de apoyo del
usuario, actividad 4.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un
proveedor que cumpla los
requisitos legales como prestador
de servicios exequiales.

Se realiza el servicio exequias a necesidad, si uno de los
usuarios de cupo persona fallece, pero la familia asume su
sepelio, este mes uno de los usuarios fallece

Anexo 6, Actividad 5: Se presenta soporte solo si es el
caso.

Desarrollar actividades
especiales de temporada
navidena como novenas

navidefnas, noche de aguinaldos,
actividades de integracién con las
familias, estas actividades
deberan contar con un coro
musical y entrega de un suvenir
para cada adulto mayor.

Se realizaron integraciones y celebraciones en las
fechas especiales, donde participaron todos los residentes
del convenio y algunos miembros de las familias.

Anexo 7, actividad 6

Contratar el personal idoneo
requerido que permita garantizar
procesos de calidad en Ila
atencién de los usuarios.

Se cuenta con los profesionales para la atencion oportuna
y mejorar la calidad de vida de los usuarios
Anexo 8, actividad 7

Todas las demas que se
requieran para el bienestar del
beneficiario y el cumplimiento al
objeto del contrato

Se realizan actividades como celebraciones y atenciones
Especiales, que aseguran el desarrollo de un cuidado
integral.

Anexo 9: Actividad #8 Todas las demas que se
requieran.

Nombre del Contratista:

v

Representante legal



ANEXO 1. PLAN DE INVERSION.
CONVENIO DE ASOCIACION No 2025.10.11.15.613-5
CORRESPONDIENTE AL 05 FEBRERO - 04 DE MARZO DEL 2026

No. DE NOMBRE DEL USUARIO VALOR |NUMERO DE| MENOS TOTAL
USUARIOS CUPO DIAS DE | APORTE COBRO
MENSUAL | ATENCION | FAMILIA
-GUILLERMO DE JESUS FRANCO
16 -RICARDO DE JESUS TOBON. $2.942.500 | 30 (dias) $47.080.000
-ORLANDO ANTONIO PATINO
BEDOYA
-EVELIO NICOLAS PATINO
BEDOYA
-TULIO MARIO PALACIO ARANGO
-MARIA PATRICIA MEJIA MEJIA
-CLEMENTE DE JESUS BLANDON
GAVIRIA
-TEODULO DE JESUS CASTANO
CASTANO
-JAIME DE JESUS GALLEGO
GONZALEZ
-MARIA DEL CARMEN
VELASQUEZ MONTOYA
-YESID TOVAR VIDALES
-ENRIQUE HIGUITA HERNANDEZ
-FERNANDO DE JESUS
BERMUDEZ ALVAREZ
-DORIS DEL SOCORRO CHICA
RIOS
-MARIA EMMA GARCIA HOLGUIN
-JJUAN DE JESUS PEREZ
ALVAREZ
1 2 (dias) $196.166
-JOSE JOAQUIN FLOREZ RIOS
1 7 (dias) $686.583
-JOSE GILBERTO MARTINEZ
BEDOYA 4 (dias) $1.000.000 [$259.000
1
MARIA OFELIA HENAO

TOTAL $ 48.221.749

v




ANEXO 2: ACTIVIDAD 1 DEL CONVENIO
CRONOGRAMA GENERAL DE ATENCION A LOS USUARIOS Y EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS EN ALOJAMIENTO, ALIMENTACION (5 VECES AL DiA), PRIMEROS
AUXILIOS Y CUIDADO DE ENFERMERIA, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA,
ACOMPANAMIENTO DE USUARIO EN CASO DE NECESITAR UN SERVICIO DE

URGENCIA.
HORARIO ACTIVIDADES RESPONSABLES OBSERVACIONES
530 AM—7AM | HIGIENE PERSONAL DE LOS | AUXILIARES  DE | SE REALIZA EL
USUARIOS ENFERMERIA Y | APOYO ACORDE
CUIDADORES, A SU NIVEL DE
COORDINADOS AUTONOMIA
POR LIDER
ASISTENCIAL
7:00 AM — 8:00 | DESAYUNO AUXILIARES  DE | ACORDE A SUS
AM ENFERMERIA Y | NECESIDADES
CUIDADORES, INDIVIDUALES
COORDINADOS SEGUN  DIETA
POR LIDER | ESTABLECIDA
ASISTENCIAL POR
NUTRICIONISTA
930: AM A 12 | INICIO DE TALLERES FACILITADOR CLASIFICADOS
M INTERVENCIONES ~DESDE  LAS | OCUPACIONAL EN GRUPOS DE
DIFERENTES AREAS | PSICOLOGIA ACUERDO A LA
PROFESIONALES SEGUN  LAS | NUTRICION FUNCIONALIDAD
NECESIDADES DE ATENCION DEL | FISOTERAPIA
USUARIO TRABAJO SOCIAL
ACTIVIDADES ~ OCUPACIONALES,
RECREATIVAS Y DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO
ASISTENCIA A CITAS MEDICAS
REFRIGERIOS
INTERVENCIONES TERAPEUTICAS
PROCEDIMIENTOS
HIGIENE PERSONAL
10:00 AM — | MEDIA MARANA AUXILIARES  DE | REFRIGERIO
10:30 AM ENFERMERIA Y | ACORDE A SUS
CUIDADORES NECESIDADES
COORDINADOS INDIVIDUALES
POR LIDER | SEGUN  DIETA
ASISTENCIAL ESTABLECIDA
POR
NUTRICIONISTA.
1200 AM A | ALMUERZO, MEDICACION, HIGIENE | AUXILIARES  DE | ACORDE A SUS
2:00 PM PERSONAL ENFERMERIA Y /O | NECESIDADES
CUIDADORES INDIVIDUALES
COORDINADOS SEGUN  DIETA
POR LIDER | ESTABLECIDA
ASISENCIAL POR
NUTRICIONISTA
2:00 PMA4:00 | INTERVENCIONES DESDE LAS | FACILITADOR CLASIFICADOS
PM DIFERENTES AREAS | OCUPACIONAL EN GRUPOS DE
PROFESIONALES SEGUN  LAS | PSICOLOGIA ACUERDO A LA
NECESIDADES DE ATENCION DEL | NUTRICION FUNCIONALIDAD

USUARIO

PSICOLOGIA




ACTIVIDADES  OCUPACIONALES, | FISOTERAPIA
RECREATIVAS Y DE
ACONDICIONAMIENTO FisICO
ASISTENCIA A CITAS MEDICAS
INTERVENCIONES TERAPEUTICAS
PROCEDIMIENTOS

HIGIENE PERSONAL

3:00 AM A 3:30 | ALGO MOMENTO DE |A LAS 3: PM.
PM DESCANSO REFRIGERIO
ACORDE A SUS
NECESIDADES
INDIVIDUALES
SEGUN DIETA
ESTABLECIDA
POR
NUTRICIONISTA

5:00 PMA7:00 | COMIDA, HIGIENE PERSONAL, | AUXILIARES DE | NECESIDAD

PM ACOSTADA ENFERMERIA  Y/O | REQUERIDA.
CUIDADORES
COORDINADOS
POR LIDER
ASISTENCIAL
7:00 PM A 9: | VERTVY AUXILIARES DE | MERIENDA A
00 PM JUEGOS DE MESA ENFERMERIA Y / O | QUIENES LO
CUIDADORES REQUIEREN
DESDE
NUTRICION Y
LOS MAS
FUNCIONALES
SE QUEDAN
VIENDO TV O EN
JUEGOS DE
MESA
7:00 PM A 7:00 | ESPACIO DE DESCANSO AUXILIARES DE | SE ACOMPANA Y
AM ENFERMERIA Y / O | SUPERVISA  EL
CUIDADORES DESCANSO
NOCTURNO DEL
OS USUARIOS.

ANEXO 2 EVIDENCIA FOTOGRAFICA ACTIVIDADES

ALIMENTACION: Se suministra tres raciones de alimentos al dia, desayuno, media
mafana, almuerzo, algo, comida segun lo descrito en el convenio, igualmente se da un
complemento nutricional cuando la persona mayor lo requiere.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




ACOMPANAMIENTO DEL USUARIO A LA ATENCION MEDICA EN CASO DE
PRESENTAR UNA URGENCIA




ANEXO 3 DE ACTIVIDAD 2 INFORMES MENSUALES DE INTERVENCION DE AREAS

ESPECIALIZADAS

NOMBRES Y APELLIDOS

GUILLERMO DE JESUS FRANCO

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO

Marzo 9 de 1950

EDAD 75 anos
SEGURIDAD SOCIAL SAVIA SALUD
DOCUMENTO C.C. 70.780.557
ACUDIENTE Municipio de La Ceja
FECHA DE INGRESO ABRIL 15 DE 2020
PSICOSOCIAL:

Sin red de apoyo sociofamiliar. Desde la institucion se promueve su participacion en los
talleres y actividades grupales, con el fin de favorecer la interaccién con sus comparieros y
fortalecer su red social al interior de la institucion.

NOMBRES Y APELLIDOS

RICARDO DE JESUS TOBON

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO

EDAD 74 ainos
SEGURIDAD SOCIAL SAVIA SALUD
DOCUMENTO C.C. 15.376.754
ACUDIENTE Municipio de La Ceja
FECHA DE INGRESO JULIO 24 DE 2020
PSICOSOCIAL:

Sin red de apoyo sociofamiliar. Desde la institucidon se promueve su participacion en los
talleres y actividades grupales, con el fin de favorecer la interaccién con sus compafieros y
fortalecer su red social al interior de la institucion

Nota: El usuario Ricardo de Jesus Tobon Tobén, se encuentra actualmente hospitalizado;
por tal motivo, no fue posible realizar la actualizacion de su fotografia




NOMBRES Y APELLIDOS ORLANDO PATINO BEDOYA

i

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO Octubre 11 de 1962
EDAD 63 anos

SEGURIDAD SOCIAL SURA

DOCUMENTO C.C. 15.380.548
ACUDIENTE Municipio de la Ceja
FECHA DE INGRESO Noviembre 17 de 2020

PSICOSOCIAL: No cuentan con una red de apoyo familiar consolidada que asuma la
responsabilidad de su proceso ni brinde un acompafamiento permanente. No obstante, se
resalta que disponen de algunos vinculos sociales significativos: en el caso de Orlando y
Evelio, cuentan con un amigo que realiza visitas esporadicas y mantiene contacto telefénico
con ellos

NOMBRES Y APELLIDOS EVELIO NICOLAS PATINO BEDOYA

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO Marzo 20 de 1967
EDAD 58 afos
SEGURIDAD SOCIAL SURA

DOCUMENTO 1039310425
ACUDIENTE Municipio de La Ceja
FECHA DE INGRESO 1/04/2022
PSICOSOCIAL:

No cuentan con una red de apoyo familiar consolidada que asuma la responsabilidad de su
proceso ni brinde un acompafiamiento permanente. No obstante, se resalta que disponen de
algunos vinculos sociales significativos: en el caso de Orlando y Evelio, cuentan con un
amigo que realiza visitas esporadicas y mantiene contacto telefénico con ellos.




NOMBRES Y APELLIDOS TULIO MARIO PALACIO ARANGO

- |

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO Noviembre 25 de 1962
EDAD 63 afos

SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud
DOCUMENTO 71624936
ACUDIENTE Municipio de La Ceja
FECHA DE INGRESO 5/08/2022
PSICOSOCIAL:

Sin red de apoyo sociofamiliar. Desde la instituciéon se promueve su participacion en los
talleres y actividades grupales, con el fin de favorecer la interaccién con sus compaferos y
fortalecer su red social al interior de la institucién

NOMBRES Y APELLIDOS MARIA PATRICIA MEJIA MEJIA

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 26/10/1964

EDAD 61 anos

SEGURIDAD SOCIAL Salud Total
DOCUMENTO 43.518.620
ACUDIENTE Ana Cecilia Mejia Mejia
FECHA DE INGRESO 22/11/2022
PSICOSOCIAL:

Durante el mes de febrero, la usuaria Maria Patricia Mejia Mejia, continud participando en las
actividades institucionales y mantuvo buen relacionamiento con sus compafieros. Sin
embargo, presentd algunos momentos de inestabilidad emocional asociados a la suspension
temporal de las visitas familiares en el medio institucional, medida adoptada debido al
aumento de enfermedades respiratorias en la institucion. Frente a esta situacion, se realizd
proceso de sensibilizacion con la usuaria, enfatizando la importancia de la medida para el
cuidado de su salud, la de sus companeros y la de sus familiares. No obstante, la usuaria
mantuvo contacto telefénico con su red de apoyo familiar durante el periodo.




NOMBRES Y APELLIDO

CLEMENTE BLANDON GAVIRIA

—_——

¥ 3

i

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 25/12/1940

EDAD 85 anos

SEGURIDAD SOCIAL Sura

DOCUMENTO 3.530.335
ACUDIENTE Hernan Villada Arenas

FECHA DE INGRESO

27/06/2023

PSICOSOCIAL: Sin red de apoyo sociofamiliar. Desde la institucion se promueve su
participacion en los talleres y actividades grupales, con el fin de favorecer la interacciéon con

sus compaferos y fortalecer su red social al interior de la institucion

NOMBRES Y APELLIDOS

TEODULO DE JESUS CASTANO

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 09/12/1947

EDAD 78 aios

SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud
DOCUMENTO 8.265.675
ACUDIENTE Lucia Cortés Agudelo
FECHA DE INGRESO 25/10/2023
PSICOSOCIAL:

Durante el mes de febrero, el usuario Teddulo de JeslUs Castafio Castafio, se encontrd
estable a nivel emocional, comportamental y conductual. Durante este periodo mantuvo
contacto con su esposa Unicamente a través de llamadas telefénicas, dado que, debido a la
restriccion de visitas en el medio institucional y de las salidas al medio sociofamiliar por el
aumento de enfermedades respiratorias, no fue posible el acompanamiento presencial por
parte de su red de apoyo. Adicionalmente, el usuario continué participando de manera
esporadica en las actividades institucionales.




NOMBRES Y APELLIDOS

JAIME GALLEGO GONZALEZ
e -

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 30/03/1939

EDAD 86 ainos
SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud
DOCUMENTO 3.514.850
ACUDIENTE Municipio de La Ceja
FECHA DE INGRESO 05/08/2024
PSICOSOCIAL:

Durante el mes de febrero, el usuario Jaime de Jesus Gallego Gonzalez, continud
manteniendo buen relacionamiento con sus companeros y participd en las actividades
institucionales. Mantuvo contacto telefénico con su nieta; sin embargo, no recibio
encuentros presenciales (visitas ni salidas al medio sociofamiliar) debido a la suspensién
temporal de estos, medida adoptada por el aumento de enfermedades respiratorias en la
institucion. Frente a esta situacién, el usuario se ha mostrado tranquilo y receptivo a las
disposiciones institucionales

NOMBRES Y APELLIDOS MARIA DEL CARMEN VELASQUEZ

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 01/05/1939

EDAD 86 afnos
SEGURIDAD SOCIAL Sura

DOCUMENTO 32.479.979
ACUDIENTE Municipio de La Ceja
FECHA DE INGRESO 12/12/2024
PSICOSOCIAL:

Durante el mes de febrero, la usuaria Maria del Carmen Velasquez Montoya, no recibié
visitas de su hija en el medio institucional debido a la restriccion de encuentros presenciales
establecida por el aumento de enfermedades respiratorias en la institucion; dicha medida
fue informada oportunamente a su red de apoyo. Como estrategia alternativa de
vinculacion, se realizaron llamadas telefénicas con su hija. Adicionalmente, se mantuvo




contacto constante con la acudiente, brindando informacion sobre el estado de salud de la
usuaria, asi como sobre su estado emocional y comportamental.

NOMBRES Y APELLIDOS

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 17/07/1963

EDAD 62 afnos
SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud
DOCUMENTO 4.403.126
ACUDIENTE Municipio de La Ceja
FECHA DE INGRESO 13/03/2025

PSICOSOCIAL: Sin red de apoyo sociofamiliar. Desde la institucion se promueve su
participacién en los talleres y actividades grupales, con el fin de favorecer la interaccién con
sus compaferos y fortalecer su red social al interior de la institucion

NOMBRES Y APELLIDOS

JOSE JOAQUIN FLOREZ RIOS

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 02/11/1961

EDAD 64 ainos
SEGURIDAD SOCIAL Sura Subsidiado
DOCUMENTO 4.403.168
ACUDIENTE Municipio de La Ceja
FECHA DE INGRESO 13/03/2025

PSICOSOCIAL: Usuario que fallece el dia 6 de febrero de 2026




NOMBRES Y APELLIDOS ENRIQUE HIGUITA HERNANDEZ
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LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 13/09/1967

EDAD 57 ainos
SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud
DOCUMENTO 15.286.087
ACUDIENTE Municipio de La Ceja
FECHA DE INGRESO 13/03/2025

PSICOSOCIAL: Sin red de apoyo sociofamiliar. Desde la institucion se promueve su
participacion en los talleres y actividades grupales, con el fin de favorecer la interacciéon con
sus comparieros y fortalecer su red social al interior de la institucion

NOMBRES Y APELLIDOS FERNANDO DE JESUS BERMUDEZ
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LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 07/01/1957

EDAD 69 ainos
SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud
DOCUMENTO 9.764.760
ACUDIENTE Municipio de La Ceja
FECHA DE INGRESO 28/03/2025

PSICOSOCIAL: Sin red de apoyo sociofamiliar. Desde la institucién se promueve su
participacién en los talleres y actividades grupales, con el fin de favorecer la interaccion con
sus compaferos y fortalecer su red social al interior de la institucion




NOMBRES Y APELLIDOS DORIS DEL SOCORRO CHICA RIOS

|
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 20/06/1958
EDAD 67 anos
SEGURIDAD SOCIAL Sura
DOCUMENTO 21.839.818
ACUDIENTE Lorena Maria Lépez Chica
FECHA DE INGRESO 21/08/2025

PSICOSOCIAL: La usuaria Doris del Socorro Chica Rios, durante el mes de febrero,
mantuvo un adecuado cumplimiento de las normas institucionales y un buen relacionamiento
con sus companeros y con el personal de la institucion. No obstante, en algunos dias del
mes presento episodios de comportamiento agresivo hacia el personal. Asimismo, requirid
salida al servicio de urgencias por una situacion de salud, durante la cual su red de apoyo
familiar brindé6 acompafiamiento oportuno y mantuvo comunicacién permanente con la
institucion.

En relacion con el acompafiamiento sociofamiliar, durante el presente mes no se registraron
visitas en el medio institucional debido a la medida de restriccidon establecida por el aumento
de enfermedades respiratorias. Sin embargo, la usuaria mantuvo contacto telefénico con su
red de apoyo familiar.

NOMBRES Y APELLIDOS MARIA EMMA GARCIA HOLGUIN

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 22/08/1948

EDAD 77 ainos

SEGURIDAD SOCIAL Savia Salud

DOCUMENTO 1.040.036.809

ACUDIENTE Nelly del Socorro Ospina Garcia

FECHA DE INGRESO 27/11/2025

PSICOSOCIAL: La usuaria Maria Emma Garcia Holguin, continda presentando un

adecuado proceso de adaptacion al medio institucional, manteniendo buen relacionamiento
con sus compafieros y con el personal de la institucion; ademas de participar en las




actividades que se realizan en la institucion. Durante el mes de febrero mantuvo contacto con
su red de apoyo familiar Unicamente a través de llamadas telefénicas, dado que, debido al
aumento de enfermedades respiratorias, fue necesario suspender de manera temporal los
encuentros presenciales entre los usuarios y sus redes de apoyo sociofamiliares.

NOMBRES Y APELLIDOS

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 11/10/1954
EDAD 71 anos
SEGURIDAD SOCIAL Nueva Eps
DOCUMENTO 15.352.225
ACUDIENTE

FECHA DE INGRESO 29/12/2025

PSICOSOCIAL: El usuario Juan de Jesus Pérez, continia con un adecuado proceso de
adaptacion al medio institucional. A la fecha no ha recibido su primera visita por parte de su
red de apoyo familiar, debido a la suspension temporal de las visitas y salidas al medio
sociofamiliar como medida preventiva ante el aumento de enfermedades respiratorias en la
institucion. No obstante, ha mantenido contacto telefénico con su hermano, y su familia ha
permanecido en comunicacion constante con el equipo institucional con el fin de conocer su
estado de salud, comportamiento y evolucion en el proceso. Adicional ha participado de las
diferentes actividades realizada en la institucion. El usuario ha mantenido buen
relacionamiento con sus companeros y ha acatado las normas institucionales.

NOMBRES Y APELLIDOS JOSE GILBERTO MARTINEZ BEDOYA

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 02/04/1943
EDAD 83 anos
SEGURIDAD SOCIAL Sura

DOCUMENTO 3.515.708




ACUDIENTE

FECHA DE INGRESO 26/02/2026

PSICOSOCIAL: Usuario que ingresa al medio institucional, iniciando proceso de adaptacion,
al momento se mantiene estable emocional y conductualmente, refiriendo conservar
patrones de suefio y alimentacién, asi mismo adherencia a su tratamiento farmacoldégico.
Desde la instituciéon queda una preocupacion frente a este ingreso puesto que algunos
miembros de la familia manifestaron abiertamente no estar de acuerdo con la
institucionalizacion

NOMBRES Y APELLIDOS MARIA OFELIA HENAO

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO 02/04/1943

EDAD 83 anos

SEGURIDAD SOCIAL Sura

DOCUMENTO 3.515.708

ACUDIENTE ANA CELIA HENAO OSORIO
FECHA DE INGRESO 02/03/2026

PSICOSOCIAL:

Usuaria que reingresa a la institucién, esta vez por medio del convenio con el municipio de la
Ceja, posterior a larga estancia hospitalaria por complicaciones fisicas, con diagndstico de
trastorno afectivo bipolar episodio maniaco, actualmente sin val

oracién por psicologia, ya que se encuentra en proceso de recuperacion y aislamiento,
personal asistencial no refiere evidencia alteraciones emocionales o conductuales, cuenta
con adecuado patron de suefo y alimentacién, y se adhiere efectivamente al tratamiento
farmacoldgico.

MEDICINA
FECHA NOMBRE DE CONVENIO MOTIVO DE ATENCION
USUARIO
03/02/20726 JOAQUIN FLOREZ LA CEJA 7159 NEUMONIA BACTERIANA, NO
ESPECIFICADA
03/02/2026 RICARDO TOBON LA CEJA JOOX RINOFARINGITIS AGUDA
(RESFRIADO COMUN)
09/02/2026 EMMA GARCIA LA CEJA 1038 CELULITIS DE OTROS SITIOS
10/02/2026 NICOLAS PATINO LA CEJA J159 NEUMONIA BACTERIANA, NO
ESPECIFICADA




11/02/2026 JUAN PEREZ LA CEJA J030 AMIGDALITIS
ESTREPTOCOCICA
11/02/2026 CARMEN LA CEJA J159 NEUMONIA BACTERIANA, NO
VELASQUEZ ESPECIFICADA
24/02/2025 RICARDO HENAO LA CEJA J159 NEUMONIA BACTERIANA, NO
ESPECIFICADA
26/02/2026 DORIS CHICA LA CEJA F051 DELIRIO SUPERPUESTO A UN
CUADRO DE DEMENCIA

TRABAJO SOCIAL

OBJETIVO GENERAL.:

Describir las actividades realizadas en el proceso de atencion integral desde el area de
Trabajo Social con los(as) usuarios(as) de la Corporacién San Miguel Arcangel - Antioquia,
atendidas por convenio con el Municipio de la Ceja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Fortalecer y promover la vinculacién de las redes de apoyo familiares y sociales de los
residentes, por medio de estrategias que favorezcan un proceso institucional positivo e
integral.

e Brindar orientacién desde el area trabajo social a las redes de apoyo familiar de los
residentes del convenio, dando lugar al acompafamiento, la comunicacién y la
resolucion de inquietudes en el marco del proceso de atencion.

e Brindar psicopedagogia a las familias en relacién a temas relacionados con el
diagnéstico, el cuidado y el fortalecimiento de los vinculos afectivos.

e Llevar a cabo el proceso de induccion de los nuevos ingresos, dando claridad en todo
lo relacionado al marco del proceso de atencion al medio institucional.

e Realizar espacios de formacion y capacitacion con cuidadores y demas colaboradores,
propendiendo por la cualificacion en el desempefio de las diversas funciones.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Gestion de llamadas telefénicas con la red de apoyo sociofamiliar:

Desde el area de Trabajo Social se realizé la gestion de llamadas telefénicas con la red de
apoyo sociofamiliar de los(as) usuarios(as) de la Corporacion San Miguel Arcangel, en
cumplimiento de lo establecido en el convenio con el Municipio de La Ceja.

Estas comunicaciones tuvieron como propésito fortalecer el vinculo entre el usuario, su
familia y la institucion, posibilitando el acompafiamiento afectivo y social, la actualizacién
de informacion sobre el estado de salud y bienestar de los(as) usuarios(as), asi como la
resolucioén de inquietudes por parte de las familias.

Las llamadas se desarrollaron de acuerdo con un cronograma establecido, garantizando
que cada usuario contara con al menos uno o dos espacios de comunicacion al mes con
sus familiares o red de apoyo cercana. Asimismo, se realizo registro detallado de cada
contacto, lo que permite hacer seguimiento a la calidad de los vinculos sociofamiliares y
detectar situaciones de riesgo 0 necesidades particulares que requieren un abordaje
institucional.




El lunes 2 de febrero de 2026, la usuaria Tedédulo de Jesus Castafio Castario, realizd
llamada a su red de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la
comunicacion.

El martes 3 de febrero de 2026, la usuaria Maria Patricia Mejia Mejia, realizé llamada a su
red de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la comunicacion.

El lunes 9 de febrero de 2026, el usuario Jaime de Jesus Gallego realizé llamada a su red
de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la comunicacion.

El lunes 9 de febrero de 2026, la usuaria Maria del Carmen Velasquez Montoya realizd
llamada a su red de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la
comunicacion.

El martes 17 de febrero de 2026, la usuaria Maria Patricia Mejia Mejia, realiz6 llamada a
su red de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la comunicacion.

El viernes 20 de febrero de 2026, la usuaria Teddulo de Jesus Castafio Castafio, realizd
llamada a su red de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la
comunicacion.

El viernes 20 de febrero de 2026, la usuaria Doris del Socorro Chica Rios, realiz6 llamada
a su red de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la comunicacion.

El martes 24 de febrero de 2026, el usuario Evelio Nicolas Patifio Bedoya realizé llamada
a su red de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la comunicacion.

El martes 24 de febrero de 2026, el usuario Orlando Antonio Patifio Bedoya realizd
llamada a su red de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la
comunicacion

El martes 24 de febrero de 2026, la usuaria Maria del Carmen Velasquez Montoya realizo
llamada a su red de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la
comunicacion.

El martes 24 de febrero de 2026, el usuario Jaime de Jesus Gallego realizé llamada a su
red de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la comunicacion.

El viernes 27 de febrero de 2026, el usuario Juan de Jesus Pérez Alvarez, realizé llamada
a su red de apoyo sociofamiliar para fortalecer el vinculo afectivo y la comunicacion.

Visitas de la red sociofamiliar en la institucion:

Se gestiond el proceso de recepcidbn y acompanamiento en las visitas de la red
sociofamiliar a la institucion, garantizando el cumplimiento de las normas establecidas y
facilitando espacios de encuentro entre los(as) usuarios(as) y sus familias. Durante estos
encuentros se promovié la comunicacion asertiva, el fortalecimiento del vinculo afectivo y
la integracion sociofamiliar, contribuyendo al bienestar emocional y social de los usuarios.

Nota: A la fecha, las visitas al medio institucional se encuentran suspendidas desde el 19
de enero de 2026, como medida preventiva ante el aumento de enfermedades
respiratorias tanto a nivel institucional como nacional. Esta decision fue informada



oportunamente a las redes de apoyo sociofamiliares de los usuarios. Como estrategia
alternativa de vinculacion familiar, se implementé la realizacién de videollamadas con una
periodicidad quincenal, con el fin de mantener el contacto entre los usuarios y sus redes
de apoyo

Salidas de los usuarios a sus medios sociofamiliares

Se gestionaron las solicitudes de salida de los(as) usuarios(as) realizadas por sus familias,
verificando el cumplimiento de los lineamientos institucionales. Se coordiné la informacion
con las demas areas de la institucién, informando cuando y a qué hora los(as) usuarios(as)
saldrian y regresarian a la institucion, garantizando el control, la seguridad y la
organizacién de las salidas al medio sociofamiliar. Durante estas salidas se busca
fortalecer el vinculo con la familia y mantener la continuidad del acompafiamiento integral.
Nota: A la fecha, las salidas al medio sociofamiliar se encuentran suspendidas desde el 19
de enero de 2026, como medida preventiva ante el aumento de enfermedades
respiratorias tanto a nivel institucional como a nivel nacional. Esta decision fue informada
oportunamente a las redes de apoyo sociofamiliares de los usuarios. Se exceptuan
unicamente las salidas por motivos de citas médicas y atenciones en salud, las cuales
continuan realizandose segun requerimiento.

Gestion de celebraciones y actividades institucionales:

El 18 de febrero de 2026, se llevé a cabo la imposicién de la Santa Ceniza, realizada por
el sacerdote, como actividad de acompafamiento espiritual dirigida a los usuarios que
voluntariamente decidieron participar.

El 19 de febrero de 2026, se llevo a cabo la celebracion de la Sagrada Comunién, ofrecida
por el sacerdote, como espacio de acompafamiento espiritual dirigido a los usuarios que
voluntariamente decidieron participar.

Convocatorias a encuentros con redes de apoyo sociofamiliares

Con el propésito de fortalecer los vinculos entre los usuarios y sus redes de apoyo
sociofamiliares, asi como de garantizar su participacion en los procesos institucionales, se
realizan convocatorias periddicas a encuentros de dialogo, orientacion y acompafiamiento.
Nota: Durante el periodo informado no se realizé la capacitacion mensual dirigida a las
redes de apoyo sociofamiliares, debido a la suspension temporal de actividades
presenciales adoptada desde el 19 de enero de 2026, como medida preventiva ante el
aumento de enfermedades respiratorias tanto a nivel institucional como a nivel nacional.
Esta decisién se implementoé con el fin de proteger la salud y el bienestar de los usuarios,
las familias y el personal de la institucion. Se proyecta retomar estos espacios de
formacion una vez las condiciones sanitarias lo permitan.

Seguimiento de trabajo social:

El area de Trabajo Social realizé seguimiento de los usuarios vinculados al convenio con
el Municipio de la Ceja, con el proposito de mantener actualizada la informacion
sociofamiliar, garantizar la continuidad del proceso institucional y fortalecer la articulacion
con el equipo interdisciplinario. Este seguimiento permite registrar de manera oportuna los
acompanamientos realizados y dar respuesta a las situaciones particulares que inciden en
el bienestar de los usuarios.



El 25 de febrero de 2026, se realizd seguimiento de trabajo social de los usuarios
atendidos en la institucién en el marco del convenio con el Municipio de la Ceja. Esta
actividad tuvo como propésito verificar y actualizar la informacién consignada,
garantizando la coherencia en los registros y la continuidad en el proceso de atencion
integral.

PSICOLOGIA

OBJETIVO GENERAL: Hacer balance de las actividades realizadas en el proceso de
atencion integral desde el area de psicologia con los(as) residentes de la Corporacién San
Miguel Arcangel-Antioquia, atendidos por convenio del Municipio de la Ceja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Brindar orientacion desde el area psicolégica a las redes de apoyo y/o familiares
de los residentes del convenio, dando lugar al acompafiamiento, la comunicacion y
la resolucién de inquietudes en el marco del proceso de atencion.

Llevar a cabo el proceso de induccion de los nuevos ingresos, dando claridades en
todo lo relacionado al marco del proceso de atencion en el medio institucional.
Fortalecer y promover la vinculacion de las redes de apoyo y/o familiares de los
usuarios, por medio de estrategias que favorezcan un proceso institucional positivo
e integral

Realizar espacios de formacion y capacitacion con cuidadores y demas
colaboradores, propendiendo por la cualificacion, el buen trato y la sana
convivencia en el marco de la cultura institucional.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Se realiz6 informe mensual de las actividades desarrolladas dentro del proceso de
atencion de los residentes del Municipio.

Se fomentd el fortalecimiento de los vinculos familiares y sociales de los
residentes por medio del contacto telefénico, sin embargo, para este mes se
suspendieron las visitas en el medio institucional por contingencia respiratoria.

Se realizd el seguimiento del proceso de atencion de los residentes en su
respectiva historia clinica.

Se brindaron recomendaciones de manejo de usuarios al area asistencial.

Se comunicaron las novedades relevantes de los residentes a sus acudientes y
redes de apoyo familiar.

Se dieron respuestas a solicitudes efectuadas por las familias y redes de apoyo
pertenecientes al convenio.



e Se brindaron espacios de escucha y orientacion a los usuarios funcionales, y se
dejaron recomendaciones de manejo a los usuarios con alto compromiso a nivel
de su funcionalidad.

e Se llevé a cabo el espacio de intervencién grupal, promoviendo la participacion, el
fortalecimiento de habilidades cognitivas, la expresidon emocional, la contencion y
vinculacion con el grupo.

e Se realizaron actividades ocupacionales con los residentes, dando lugar al
fortalecimiento de habilidades sociales y al mantenimiento de los procesos
cognitivos.

e Se realizaron capacitaciones al personal, con el fin de brindar estrategias que
favorezcan la prevencion del maltrato hacia los residentes de la institucion.

RICARDO DE JESUS TOBON TOBON
Usuario que para este periodo presenta dificultades en su salud fisica, encontrandose
hospitalizado durante todo el mes. No se realiza atencion desde el area .

ORLANDO ANTONIO PATINO BEDOYA

Usuario que para el periodo que se reporta, no presenta novedades en su proceso de
atencion, sin embargo, de manera esporadica persisten conductas de irritabilidad ante
provocaciones minimas o ante estados de frustracion, presentando conductas
autoagresivas de poca intensidad, a la fecha contindan siendo de baja frecuencia, por lo
cual se continua abordando de manera pedagogica y mediante espacios de
sensibilizacion, sigue asistiendo con mayor frecuencia a actividades ocupacionales e
institucionales. Su adherencia al tratamiento farmacoldgico sigue siendo adecuada, y
conserva patrones de suefio y alimentacion.

EVELIO NICOLAS PATINO BEDOYA

Usuario que a la fecha no presenta novedades en su comportamiento, ya que se
evidencia tendencia a ceder su porcion de alimento cuando manifiesta inconformidad con
la cantidad asignada; se realiza sensibilizacion con el usuario sobre la necesidad de
ingerir sus alimentos, y los riesgos que puede presentar al no alimentarse completamente
durante el dia, este es receptivo, sin embargo, se aclara riesgo de continuidad de
conductas, a la fecha sin conductas autoagresivas o hetero agresivas, sigue vinculado a
los espacios de actividades ocupacionales; asiste a los encuentros de intervencion grupal,
donde participa de manera voluntaria, a pesar de su dificultad para expresarse
verbalmente, el usuario se observa entusiasmado en dichos espacios, al momento sus
patrones de suefio y alimentacion se dan de manera adecuada, al igual que su
adherencia al tratamiento farmacolégico.

MARIA PATRICIA MEJIA

Usuaria que para este periodo presenta fluctuaciones emocionales, que segun esta se
derivan de, en primer no poderse vincular fisicamente con su red de apoyo debido a la
contingencia respiratoria actual y al aislamiento derivada de esta, y en segunda lugar,
cambios en el relacionamiento con uno de los residentes de la corporacion con quien



sostenia un vinculo romantico, por lo que se le han brindado espacios de escucha, con el
fin de favorecer su expresion emocional y brindar herramientas en proceso de duelo, no
obstante, se observan cambios comportamentales, como participacion ocasional en
actividades fisicas y ocupacionales, frente a sus antecedentes mucho mas activos, sin
embargo, sigue vinculada a espacios de intervencion grupal, donde se mantiene receptiva
y participativa, sus patrones de suefio y alimentacion se mantienen adecuadamente, asi
como su adherencia al tratamiento farmacologico.

CLEMENTE DE JESUS BLANDON GAVIRIA

Usuario que para este reporte no presenta novedades en su proceso de atencion,
permanece estable en sus esferas animica y comportamental, y se dispone para los
espacios de escucha que se llevan a cabo, continua tendencia al aislamiento, sin
embargo, con una vinculacion respetuosa y efectiva con los demas residentes, su patrén
del suefio y alimenticio se conserva, asi mismo, tiene una adherencia adecuada al
tratamiento farmacolégico, continua su vinculacion en los espacios de actividades
ocupacionales y en las intervenciones grupales, a los cuales accede y participa de forma
voluntaria y activa.

TULIO MARIO PALACIO ARANGO

Para este periodo, no se presentan novedades con el usuario, ya que permanece estable
en términos generales y con una adaptacion efectiva al medio institucional; continia con
una vinculacion minima con los demas residentes de la corporacion y el personal
asistencial, sin embargo, se aclara actitud respetuosa y colaboradora cuando esta se da,
no se evidencia participacion en actividades ocupacionales o fisicas, como tampoco
participa en intervenciones grupales o individuales; segun personal de enfermeria
conserva patrones de suefio y alimentacion, y se mantiene adherido al tratamiento
farmacoldgico.

GUILLERMO DE JESUS FRANCO

Usuario que para este periodo se mantiene estable en las esferas animica y
comportamental, sin embargo, se aclara que el usuario suele ser territorial, y presentar
conductas de hetero agresién verbal y de acumulacién, por lo que el riesgo de hetero
agresion es alto, a la fecha conserva patrones del suefo y alimentacién, se evidencia
mayor participacion en espacios de intervencion grupal, donde se expresa de manera
activa, con mejor animo y receptivo ante el relacionamiento, su adherencia al tratamiento
farmacoldgico se da de manera adecuada.

TEODULO DE JESUS CASTANO

Usuario que para este periodo no presenta novedades en su proceso de atencion,
continua mejora conductas de irritabilidad ante el llamado a la norma y ante las
recomendaciones dadas por parte de las figuras de autoridad; se mantiene estable en sus
esferas animica y comportamental, conservando patrén del suefo y alimenticio, y se
relaciona efectivamente con sus pares. Continua accediendo a espacios de intervencion



grupal, donde participa de manera activa, asi mismo participa en actividades
ocupacionales, de forma voluntaria, y sigue adherido a su tratamiento farmacolégico.

JAIME DE JESUS GALLEGO GONZALEZ

Usuario que para este periodo no presenta novedades en su proceso de atencion, viene
estable en la esfera emocional y comportamental; conserva patrén del suefio y alimenticio,
se relaciona efectivamente con sus pares, asi mismo, accede a los espacios de escucha
que se llevan a cabo, y se evidencia receptividad en los espacios de intervencion grupal,
se evidencia capacidad reflexiva y participativa.  El usuario continda vinculado a los
espacios de actividades ocupacionales, donde comparte y socializa con pares de manera
adecuada, ademas usa recursos cognitivos para realizar talleres. En el momento, el
usuario viene con adecuada adherencia su tratamiento farmacoldgico.

MARIA DEL CARMEN VELASQUEZ MONTOYA

Usuaria que, para este periodo, no presenta novedades en su proceso de atencion, ya
que permanece estable en las esferas animica y comportamental; continian conductas de
irritabilidad ocasionales ante procesos asistenciales, que se evidencian como parte de la
sintomatologia de su diagnéstico, sin embargo, generalmente se mantiene estable, a
pesar de esto se aclara riesgo de hetero agresion, principalmente con el personal
asistencial. En el momento, la usuaria viene con adecuada adherencia al tratamiento
integral, se abren espacios de escucha con la usuaria, favoreciendo su expresiéon y
adaptacion al entorno, asi mismo participa en menor medida de actividades
ocupacionales, sin dificultades en cuanto a su adherencia al tratamiento farmacoldgico e
higiene del suefo.

YESID TOVAR VIDALES

Usuario que para este periodo no presenta novedades en su proceso de atencion
institucional, puesto que permanece estable en su esfera animica y comportamental, se
aclara que estuvo hospitalizado la mayor parte del mes por dificultades con su salud fisica,
por lo que actualmente su proceso de atencion obedece a un periodo de recuperacion,
continua con adherencia adecuada a su tratamiento farmacolégico, y conserva patrén del
suefio y alimenticio.

ENRIQUE HIGUITA HERNANDEZ

Para este periodo, no se presentan novedades en el proceso de atencion institucional, ya
que no se presentan alteraciones emocionales o comportamentales, continda
relacionandose de manera adecuada, aunque generalmente permanece aislado, lo que es
caracteristico en la sintomatologia de su diagnostico. El usuario se muestra cada vez
menos receptivo ante los espacios de intervencion grupal, ya que se muestra evasivo,
ante el llamado y la motivacion a interactuar en dichos espacios, sin embargo, se dispone
un poco mas a los espacios de escucha individual. Al momento viene con adecuados
patrones de suefio y alimentacion, y adherente a su tratamiento farmacoldégico.

FERNANDO DE JESUS BERMUDEZ



Usuario que a la fecha se mantiene estable en su proceso de atencién, se aclara que
permanece en proceso de recuperacion fisica debido a eventualidad de situacién de
hetero agresién con otro de los residentes de la institucion, por lo que permanece en
seguimiento, desde intervenciones pedagogicas y de sensibilizacion, el usuario es
receptivo, y continua con los compromisos establecidos, mantiene adecuados patrones
del suefio y alimentacién, se evidencia mayor participacién ante los espacios de
intervencion grupal, y continua vinculado a las actividades ocupacionales, asi mismo tiene
correcta adherencia al tratamiento farmacoldgico.

DORIS DEL SOCORRO CHICA

Usuaria que se mantiene estable en su proceso de adaptacion al medio institucional,
aunque es importante resaltar que la usuaria presenta conductas hetero agresivas hacia
el personal asistencial, principalmente en situaciones de asistencia en su cuidado integral,
que se asocia a sintomatologia propia de su diagndstico, la usuaria ocasionalmente
presenta dificultades en su patrén de suefo, sin embargo, conserva patrén alimenticio,
esta se vincula efectivamente con sus pares y continua participacion en actividades
ocupacionales, la usuaria es receptiva ante los espacios de escucha y se mantiene
adherida al tratamiento farmacoldgico.

MARIA EMMA GARCIA HOLGUIN

Usuaria en proceso de adaptacion al medio institucional, el cual se da de manera
adecuada, a la fecha no presenta alteraciones emocionales o conductuales, conserva
adecuados patrones del suefno y alimenticio, se relaciona efectivamente con sus pares, no
se evidencian dificultades en su proceso asistencial, participa de manera activa en los
espacios de actividades ocupacionales y es receptiva ante los espacios de escucha, a la
fecha tiene una adecuada adherencia al tratamiento farmacolégico.

JUAN DE JESUS PEREZ

Usuario que ingresa a la institucion y que actualmente se encuentra en proceso de
adaptacion, a la fecha sin alteraciones emocionales o conductuales, con adecuados
patrones del suefio y alimenticio, con adecuado relacionamiento tanto con los demas
residentes de la corporacion y personales asistencial, se vincula a espacios
ocupacionales y se mantiene adherido al tratamiento farmacolégico, no obstante, es
importante resaltar alto riesgo de hetero agresién por antecedentes.

JOSE GILBERTO MARTINEZ BEDOYA

Usuario que ingresa al medio institucional, iniciando proceso de adaptacion, al momento
se mantiene estable emocional y conductualmente, refiriendo conservar patrones de
suefno y alimentacién, asi mismo adherencia a su tratamiento farmacoldégico.

COMPROMISOS Y ACTIVIDADES A DESARROLLAR:



ATENCION A FAMILIAS Y LOS USUARIOS:

Se facilitaron espacios de intervencion grupal con el fin de brindar contenciéon y apoyo
emocional, asi mismo de favorecer la vinculacion con el grupo a través de sus historias de
vida y sus manifestaciones emocionales.

Se brindé reporte de las novedades que presentaron los residentes en el ambito
institucional, por medio de los canales de atencién establecidos.

Desde el equipo psicosocial se realizan espacios de intervencion y orientacion con las
familias, donde se abordan tematicas alusivas a la enfermedad mental, las estrategias de
cuidado, la identificacion de factores protectores y de riesgo, asi como la importancia de la
corresponsabilidad en el marco del proceso de atencion.

Se acompanaron los ingresos institucionales y se hizo seguimiento de los mismos.

NUTRICION
N° Actividades realizadas
1 | Acompanamiento a usuarios durante el consumo de alimentos en el

comedor.

Durante el mes de febrero, un alto porcentaje de los usuarios presentaron
problemas respiratorios, agudizados por las bajas temperaturas y las lluvias
persistentes. Como consecuencia, algunos manifestaron cuadros de inapetencia y,
adicionalmente, debieron ser aislados de manera preventiva para mitigar el riesgo
de contagio.

Los gramajes de los alimentos fueron servidos de acuerdo con el grupo del
comedor al que pertenece cada usuario, priorizando en los mas inapetentes el
ofrecimiento de preparaciones de facil deglucion y temperaturas calidas, tales
como caldos y sopas calientes, ademas de bebidas enriquecidas con vitamina C y
el aporte proteico requerido.

Los usuarios que no se encontraban en aislamiento continuaron su asistencia al
comedor segun los grupos asignados. Tras la valoracién nutricional, se realizaron
los siguientes cambios:

A Tulio Mario Palacio se le indicé solamente incremento en la porcion de arroz en
el almuerzo tras evidenciar una tendencia al aumento de peso durante las ultimas
valoraciones nutricionales.

Con usuarios como Teoddulo Castano, Enrique Higuita, y Yesid Tovar Vidales el
objetivo nutricional es el mantenimiento del peso alcanzado en la medida de lo
posible. Sus patologias de base, el consumo de farmacos y sus elevados
requerimientos energéticos dificultan el incremento de peso, a pesar de tener
prescrita una alimentacion hipercalérica.

En el nivel 4: Doris del Socorro Chica presenté una disminucion de peso de 1 Kkilo,




en general deja en el plato la porcion de arroz adicional, por lo tanto, se hacen
ajustes a su alimentacién, cambiando el aumento en la porcion de arroz por
merienda, para garantizar el mantenimiento de su peso alcanzado.

Muestra de preparaciones ofrecidas a los usuarios.

En el registro fotografico adjunto, se presenta una muestra de las diversas
preparaciones ofrecidas a los usuarios, correspondientes a tres semanas del ciclo
de menu. En estas evidencias se contemplan los cinco tiempos de comida
establecidos (desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo, refrigerio de la tarde y
comida).

Las fotos también dan cuenta de los aumentos de la porcidn de arroz que se
estandarizé para los grupos del comedor y nivel 4.

Capacitacion permanente al personal manipulador de alimentos.

La capacitacion de este mes tuvo como objetivo fortalecer las competencias
técnicas y actitudinales del personal manipulador de alimentos. Se realizo
mediante la actualizacién en la normativa sanitaria vigente (Resoluciéon 2674 de
2013), la estandarizacién del protocolo técnico de lavado de manos y las
directrices para el uso correcto de la dotaciéon. Todo esto con el fin de mitigar
riesgos de contaminacion bioldgica, fisica y quimica, garantizando asi la inocuidad
alimentaria en cada etapa del proceso.

Temas abordados:

o Limpieza y desinfeccion: Protocolos de limpieza de superficies, equipos y
utensilios.

o Gestion integral de residuos: clasificacion y disposicién final de desechos.

o Control integral de plagas: Medidas preventivas y correctivas en el servicio
de alimentacion.

o Abastecimiento de agua: verificacion de potabilidad y manejo de depdsitos.

e Protocolo técnico de lavado de manos: pasos y tiempos.

e Uso correcto de la dotacion: lineamientos sobre el portado del uniforme y
elementos de proteccion.

o Evaluacion de conocimientos: verificacion de la adherencia a los conceptos
impartidos.

Se archiva en carpeta de capacitaciones con evaluaciones realizadas, listado de
asistencia y fotos.

Diligenciamiento permanente de formatos.

Se mantiene el diligenciamiento sistematico de los registros de limpieza y
desinfeccion, monitoreo de temperaturas en equipos de refrigeracion, control de
higiene del personal manipulador y recepcion de materias primas, entre otros.

En la actualidad, se encuentran disefiados e implementados los siguientes




formatos de control:

e Monitoreo de higiene personal del equipo manipulador: Frecuencia
semanal.

e Recepcioén y verificacion de materias primas: Frecuencia semanal.

o Registro de limpieza y desinfeccién de equipos, menaje, superficies,
alimentos y empaques: Frecuencia diaria.

o Control de temperatura de equipos de refrigeracion: Frecuencia diaria.

Complementario a los registros operativos detallados, se gestionan los listados
actualizados de los grupos del comedor y Nivel 4. Estos documentos consolidan la
prescripcion dietética individualizada, especificando el tipo de dieta, la consistencia
requerida y las observaciones nutricionales particulares de cada usuario. Dichos
listados se actualizan de manera permanente y oportuna para asegurar que la
asistencia alimentaria responda estrictamente a los requerimientos de cada
usuario.

Valoraciones de Seguimiento Nutricional.

Tulio Mario Palacio Arango.

Diagnéstico Nutricional actual: sobrepeso grado |, buen tono muscular,
composicion corporal conservada. Desde la ultima valoracién por nutricién, ha
tenido un aumento de 500 grs de peso, mantiene su tendencia al aumento de
peso. Continta recibiendo los alimentos en grupo 1 del comedor, consistencia
normal, se hizo ajuste a su plan alimentario, aumentando la porcién de arroz
solamente en el almuerzo, fraccionada en 6 tiempos de comida incluyendo tragos
de la mafana.

Maria Patricia Mejia Mejia.

Diagnéstico nutricional actual: sobrepeso grado |, se observa prominencia de
grasa abdominal. Desde la ultima valoracién por nutricion, ha tenido un aumento
de peso de 1,5 kilos.

Mantiene un buen consumo de alimentos, contintia recibiéndolos en grupo 2 del
comedor. Tiene indicada alimentacion normo-calédrica, hipoglucida, de consistencia
normal, fraccionada en 7 tiempos de comida incluyendo tragos y merienda por su
diabetes.

Clemente de Jesus Blandén Gaviria.

Diagndstico nutricional actual: adecuado, se observa compromiso de su
composicion corporal. Desde la dltima valoracion por nutricion no ha mostrado
cambios en su peso ni en el valor de indice de masa corporal, permaneciendo en
el mismo diagndstico nutricional.

Mantiene un buen consumo de alimentos, los recibe en grupo 1 del comedor con
aumento en la porcion de arroz en almuerzo y comida. Tiene indicada alimentacién
hipoglucida por su diabetes, de consistencia normal, fraccionada en 7 tiempos de
comida incluyendo tragos y merienda.

Maria del Carmen Velasquez Montoya.
Al momento de la valoracion nutricional, se encuentra aislada por problemas
respiratorios.

Doris del Socorro Chica Rios




Diagndstico nutricional actual: adecuado, se observa compromiso de su
composicion corporal. Desde la ultima valoracion por nutricion ha presentado una
pérdida de peso de 1 kilo, manteniéndose en diagndstico nutricional adecuado.
Continua recibiendo los alimentos en el nivel 4, en general deja en el plato la
porcion de arroz adicional, por lo tanto, se hacen ajustes a su alimentacion,
cambiando el aumento en la porcién de arroz por merienda. Consistencia normal,
fraccionada en 7 tiempos de comida incluyendo tragos de la mafana, sin
restriccion de dulce.

Maria Emma Garcia Holguin.

Diagndstico nutricional actual: adecuado. En tres meses presenta una pérdida de
peso de 1,8 kilos, debido en parte a su periodo de adaptacion en la Corporacion.
Recibe los alimentos en el nivel 4, con indicacion de aumento en la porcion de
arroz en almuerzo y comida, de consistencia blanda remojada, fraccionada en 6
tiempos de comida incluyendo tragos de la mafana, sin restriccion de dulce.

6 | Valoracion Nutricional Inicial.

José Gilberto Martinez Bedoya.

Diagnostico Nutricional inicial: delgadez moderada, se observan poémulos y
costillas salientes, sarcopenia, edéntulo
total. Se toman medidas de circunferencia de cintura, de cadera, perimetro
braquial y perimetro pantorrilla. Se indica alimentacién de consistencia blanda
remojada, con aumento en la porcidén de arroz en almuerzo y comida, fraccionada
en 7 tiempos de comida incluyendo tragos de la mafiana y merienda, con adicion
de pizca de sal en la sopa de almuerzo y comida, bebida hipoglucida.

7 | Cierre de Historia Clinica.

Debido al fallecimiento del usuario José Joaquin Flérez Rios.

ANEXO 4, ACTIVIDAD # 3 INFORME DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
OCUPACIONALES, 5 FEBRERO -4 DE MARZO
OBJETIVO GENERAL

Promover la inclusion, la expresion personal y el desarrollo de habilidades ludicas, y
recreativas en usuarios con discapacidad mental y fisica, a través de actividades artisticas
y manualidades que fomenten la creatividad, la autonomia, la autoestima, sentido de
pertenencia y la participacién activa en un entorno unido de respeto y bienestar.

Estimular la creatividad y la expresion personal mediante actividades artisticas y
manuales adaptadas a las capacidades e intereses de cada usuario.

Favorecer la estimulacion de habilidades motoras, finas y gruesas a través de la
manipulacion de materiales y técnicas variadas en arte y manualidades.

Fortalecer la autoestima y la confianza personal al valorar y reconocer los logros
alcanzados en cada proceso creativo, promoviendo la paciencia.

Impulsar la socializacion y el trabajo en equipo, promoviendo espacios de colaboracion e
interaccion positiva entre los usuarios.



Fomentar la inclusidon y la participacion activa en actividades culturales y recreativas,
reconociendo el arte como una herramienta de integracién social.

Brindar a los usuarios un espacio de bienestar que promueva el autocuidado, la relajacion
y el embellecimiento personal, fortaleciendo la autoestima, y la salud emocional.

Fomentar la creatividad y la expresion artistica de los usuarios, fortaleciendo el trabajo en

equipo, la imaginacién y la participacion activa en las actividades creativas.

Fomentar la interaccién social en un ambiente de confianza y respeto.

Favorecer la concentracion y la atencion sostenida durante la elaboracion de cada pieza.

Favorecer la concentracion y la atencion sostenida durante la elaboracion de cada pieza.

- - Modalidad N° Asistentes
Actividad Objetivo s g .
Fecha realizada vinculado (individual/grupal La Ceja Observaciones
Relevantes
. 4. Impulsar la Lunes: 11 Durante el
Expresiones | ¢qciglizacion y desarrollo del
en color. el trabajo en taller, los
equipo, usuarios
Aplicaciones | promoviendo Martes: 12 participaron
con espacios de activamente en
plastilina. colaboracion e la elaboracion de
interaccion sus disefos con
Saludo y | positiva entre y plastilina  sobre
explicacion los usuarios. Miércoles: 10 carton paja,
2al6de | hreve de la Grupal evidenciando
febrero | gctividad. 2. Favorecer interés y
la motivacion _fr_ente
Mostrar estimulacion Jueves:8 a la actividad
ejemplos de habilidades propuesta.
sencillos motoras, finas , De manera
(flores, y gruesas a \S/|ernes 5 | getrje-_aal,d .t!g
paisajes, través de la dpa —arreglo act!w 'T\ permi :o
figuras manipulacion Pe,unzs' €s Itmudard f' N
geométricas, de materiales einado. motricida ina,
animales). |y técnicas la atencion
variadas en sostenida 'y la
c arte y creatividad,
onversar - generando una
sobre qué les manualidades. experiencia
gustaria crear. significativa que
l8.Fomerl1’tar la contribuy6 al
Amasar la mteracmon bienestar
plastilina para | Social en un emocional y la
activar manos | @mbiente de participacion
y dedos confianza y
respeto.
Formar
pequefias 9. Favorecer

bolitas, tiras o

la
concentracion




laminas.

Rellenar el
disefio
aplicando
presion suave
sobre el
cartoén.

Trabajar
texturas
(punteado,
lineas,
relieve).

y la atencion
sostenida
durante la
elaboracion
de cada pieza.

6. Brindar a
los usuarios
un espacio de
bienestar que
promueva el
autocuidado,
la relajacion y
el
embellecimien
to personal,
fortaleciendo
la autoestima,
y la salud
emocional.

9al13
de
febrero

Texturas que
dan forma.

Técnica de
estimulacion
motriz fina
con papel
boleado

Esta actividad
consiste en la
elaboracion
de figuras
decorativas
sobre
cartulina
utilizando
papel globo
(papel crepé)
moldeado con
los dedos en
forma de
pequefias
bolitas. Los
participantes
rasgan o
cortan el
papel en
trozos
pequefios y
posteriorment
e los enrollan
con sus
manos hasta
formar bolitas,
las cuales son

4. Impulsar la
socializacion y
el trabajo en
equipo,
promoviendo
espacios de
colaboracion e
interaccion
positiva entre
los usuarios.

9. Favorecer
la
concentracion
y la atencion
sostenida
durante la
elaboracién
de cada pieza.

6. Brindar a
los usuarios
un espacio de
bienestar que
promueva el
autocuidado,
la relajacion y
el
embellecimien
to personal,
fortaleciendo
la autoestima,
y la salud
emocional.

Grupal

Lunes: 11

Martes: 14

Miércoles: 11

Jueves:12

Viernes 6
Spa —arreglo
de ufas
manos.
Peinado y
maquillaje.

Durante el
desarrollo de la
actividad, los
usuarios realizan
movimientos

repetitivos de
presion y pinza
con sus dedos, lo

que permite
estimular la
motricidad  fina,
mejorar la

coordinacion
6culo-manual y
fortalecer
habilidades como
la concentracion,
la paciencia y el
seguimiento  de

instrucciones.

Asimismo, se
fomenta la
creatividad a
través de la
eleccion de

colores y la
construccion de
diferentes
disefios,
generando una
experiencia
sensorial gracias
a las texturas del

papel.




pegadas
sobre un
dibujo
previamente
trazado en la
cartulina,
rellenando
cada espacio
hasta
completar la
figura.

8.Fomentar la
interaccion
social en un
ambiente de
confianza y
respeto.

Esta técnica,
ademas de ser
una  estrategia
artistica,

funciona  como
herramienta que

favorece la
relajacion, la
expresion

individual vy la
participacion
activa,
permitiendo a los
usuarios
desarrollar
habilidades
funcionales de
manera ludica y
significativa
dentro del
espacio del taller.

16 al
20 de
febrero

“Reconociend
0 mi historia”

Este taller
invita a los
usuarios a
reconocerse,
valorarse y
expresar su
identidad a
través del arte
y la palabra.
La actividad
combina la
elaboracion
de un
autorretrato
con la
construccién
de una breve
biografia
personal,
permitiendo
que cada
usuario
explore quién
es, de donde
viene y qué
aspectos de
su vida desea
compartir.

4. Impulsar la
socializacion y
el trabajo en
equipo,
promoviendo
espacios de
colaboracion e
interaccién
positiva entre
los usuarios.

Grupal

Lunes: 8

Martes: 10

Miércoles: 8

Jueves:10

Viernes 4
Spa —arreglo
de unas
manos y pies.
Peinado y
magquillaje.

La realizacion de
este taller genera
un impacto
significativo en el
bienestar
emocional,
cognitivo y social
de los usuarios,
ya que promueve
el
reconocimiento
de si  mismos
como individuos

con historia,
capacidades,
gustos e
intereses

propios.

A través del
autorretrato, los
participantes

fortalecen su
autoimagen y
autoestima,
favoreciendo la
aceptacion

personal y el
reconocimiento

de sus
caracteristicas
fisicas y

emocionales.
Este ejercicio
permite que los




usuarios se
observen desde
una perspectiva

positiva,
reforzando su
identidad y
fomentando el
amor propio
“Expresando 1.Estimular la Lunes: 8 Durante el
emociones a | creatividad y desarrollo  del
través del la expresion taller de dibujo y
arte” personal color se
Dibujo y Color | Mediante Martes: 10 evidencidé un
El taller de actividades fortalecimiento
dibujo y color | artisticas y progresivo en las
es un espacio | manuales relaciones
creativo adaptadas a interpersonales
donde los las Miércoles: 10 entre los
usuarios capacidades e usuarios. A
exploran su intereses de través de las
imaginacion y | ¢ada usuario. actividades
23 a1 27 | €mociones Grupal Jueves:15 artisticas
de mediante el 4. Irlnpulsa}r' la propuestas, se
febrero | YS© de lapiz, socializacion y _ generaron
colores, el trabajo en Viernes 6 espacios de
marcadores, equipo, Spa —arreglo encuentro donde
acuarelas u promoviendo de ufas. pudieron
otros espacios de Peinado. compartir
materiales colaboracion e materiales,
artisticos. A interaccién ideas,
través de la positiva entre experiencias y
representacié | los usuarios. formasl de
n grafica libre exprgsm’an
0 guiada, los 9. Favorecer propias.

participantes
desarrollan
habilidades
motrices,

la
concentracion
y la atencion
sostenida

En general, el




cognitivas y
emocionales
en un
ambiente
seguro y
estimulante.

durante la
elaboracion
de cada pieza.

6. Brindar a
los usuarios
un espacio de
bienestar que
promueva el
autocuidado,
la relajacion y
el
embellecimien
to personal,
fortaleciendo
la autoestima,
y la salud
emocional.

taller se
consolidd6 como
un espacio
seguro de
participacion,
donde las
relaciones
interpersonales
se fortalecieron a

través del
respeto, la
cooperacion y la
expresion  libre
mediante el color
y el dibujo.

Resultados generales obtenidos:

-Durante el mes de febrero se desarrollaron diferentes talleres ocupacionales y de
autocuidado con los usuarios, obteniendo los siguientes resultados generales:

-Expresién mas abierta de sentimientos y experiencias personales.

-Fortalecimiento de la autoestima y la autoimagen.

INFORME DE ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA Y GIMNASIA, LA CEJA, PERIODO: 5
FEBRERO AL 4 DE MARZO

FECHA

NOMBRE

MOTIVO DE
ATENCION

OBSERVACIONES

09, 27

Carmen Velazquez

Tratamiento
Fisioterapéutico

Usuaria que ha mejorado
significativamente en su
motricidad en lo que
respecta a su auto traslado
en el ambito institucional,
utiliza en ocasiones ayuda
externa, bastén para mejor
estabilidad; por lo que se da
de alta desde el area de
Fisioterapia.

02, 11, 25

Maria Emma Garcia

Holguin

Tratamiento
Fisioterapéutico

Se realizan estimulos
motrices para conservar la
motricidad, ha mejorado en
la resistencia aerobica,
requiere de reeducacién
postural dinamica, mayor
fuerza en miembros
inferiores, mejorar equilibrio
durante la marcha.




Febrero
2026

# de Participantes

Actividad Fisica

Observaciones

02, 04, 09,
11, 16, 20, 6
25, 27.

Gimnasia grupal
con los usuarios
de la corporacién
San Miguel
Arcangel

Promover las diferentes
habilidades Fisicas y
cognitivas de los usuarios de
la Corporaciéon que, por sus
caracteristicas patoldgicas,
mentales y por la edad
alteran la motricidad, al
mismo tiempo al
reconocimiento de su cuerpo
y la funcionalidad de cada
una de sus partes. utilizando
diferentes elementos como
balones, aros y obstaculos,
que promuevan la
coordinacién, el equilibrio,
acciéon reaccion, reflejo de
proteccién. Procurando por
medio de la actividad fisica
la prevenciéon de
enfermedades propias del
sedentarismo, y la
autoconservacion al evitar
en lo posible mayor deterioro
de la motricidad.

Listado de Asistencia Gimnasia febrero del 2026

Municipio de la ceja

NOMBRE

16 | 20 | 25 | 27

Jaime de Jesus Gallego Gonzales \'
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Evelio Nicolas Patifio Bedoya

v

\ \

Orlando Antonio Patifio Bedoya

Apatia a los procesos de Gimnasia

Maria Patricia Mejia Mejia

Descompensacion emocional

Ricardo de Jesus Tobdn Tobon

Aislamiento por IRA y hospitalizacion

Fernando de Jesus Bermudez Alvarez |
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ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION EN SALUD ACTIVIDADES

OCUPACIONALES Y APOYO ESPIRITUAL: De manera mensual

se realiza la

celebracion de la sagrada eucaristia mensual y comunién quincenal, oracién como el
Rosario, salidas a algunas celebraciones fuera de la corporacion.




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ANEXO 5 REDES DE APOYO, ACTIVIDAD 3Y 4
Convocatorias a encuentros con redes de apoyo sociofamiliares

Con el proposito de fortalecer los vinculos entre los usuarios y sus redes de apoyo
sociofamiliares, asi como de garantizar su participacion en los procesos institucionales, se
realizan convocatorias periddicas a encuentros de dialogo, orientacion y acompafamiento.
Nota: Durante el periodo informado no se realizd la capacitacién mensual dirigida a las
redes de apoyo sociofamiliares, debido a la suspensién temporal de actividades
presenciales adoptada desde el 19 de enero de 2026, como medida preventiva ante el
aumento de enfermedades respiratorias tanto a nivel institucional como a nivel nacional.
Esta decision se implementé con el fin de proteger la salud y el bienestar de los usuarios,
las familias y el personal de la institucion. Se proyecta retomar estos espacios de
formacion una vez las condiciones sanitarias lo permitan.

ANEXO 6 ACTIVIDAD 5: DURANTE ESTE PERIODO FALLECIO EL USUARIO JOSE
JOAQUIN FLOREZ RIOS, EL DIA 06 DE FEBRERO DE 2026.

ANEXO 7 DE ACTIVIDAD NUMERO 6,



GESTION DE CELEBRACIONES Y ACTIVIDADES INSTITUCIONALES:

Otras actividades
Gestion de celebraciones y actividades institucionales:

El 18 de febrero de 2026, se llevé a cabo la imposicidén de la Santa Ceniza, realizada por
el sacerdote, como actividad de acompafiamiento espiritual dirigida a los usuarios que
voluntariamente decidieron participar.

El 19 de febrero de 2026, se llevo a cabo la celebracion de la Sagrada Comunién, ofrecida
por el sacerdote, como espacio de acompafiamiento espiritual dirigido a los usuarios que
voluntariamente decidieron participar.

ANEXO 8 ACTIVIDAD 7: Se cuenta con los profesionales que se requieren para el
cumplimiento del convenio

ANEXO 9 ACTIVIDAD 8: LAS DEMAS QUE REQUIERAN

LLAMADAS




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - AREA DE TALLERES

Acompanamiento a usuarios durante el consumo de alimentos en el comedor.
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ACTIVIDADES DE AUTOCUIDADO Y DE HIGIENE Y PRESENTACION PERSONAL

Se realizaron presentaciones de videos y de charlas educativas a los usuarios de todo lo
relacionado con autocuidado e higiene personal, descritas en los anexos anteriores,
anexo dos y tres.

LISTADO DE USUARIOS

LA CEJA DO 0 A 0 DAD O >
1 | Franco Guillermo de Jesus 70.780.557 9-mar-1950 75 15-abr-2020 Savia Salud
2 | Tobon Tobon Ricardo de Jesus 15.376.754 23-oct-1951 74 24-jul-2020 Sura
3 | Patifio Bedoya Orlando Antonio 15.380.548 11-oct-1962 63 17-nov-2020 Salud Total
4 | Patifio Bedoya Evelio Nicolas 1.039.310.425 20-mar-1967 58 1-abr-2022 Sura
5 | Palacio Arango Tulio Mario 71.624.936 25-nov-1962 63 5-ago-2022 Savia Salud
6 Mejia Mejia Maria Patricia 43.518.620 26-oct-1964 61 22-nov-2022 Salud Total
7 | Blandon Gaviria Clemente de Jésus 3.530.335 25-dic-1940 85 27-jun-2023 Sura
8 | Castafio Castafio Teodulo de Jesus 6.480.550 29-may-1948 77 22-dic-2023 Sura
9 | Gallego Gonzalez Jaime de Jésus 3.514.850 30-mar-1939 86 5-ago-2024 Savia Salud
10 | Velasquez Montoya Maria del Carmen 32.479.979 17-may-1939 86 12-dic-2024 Sura
11 | Tovar Vidales Yesid 4.403.126 17-jul-1963 62 13-mar-2025 Savia Salud
12 | Higuita Hernandez Enrique 15.286.087 13-sep-1967 58 13-mar-2025 Savia Salud
13 | Bermudez Alvarez Fernando de Jesus 9.764.760 7-ene-1957 69 28-mar-2025 Savia Salud
14 | Chica Rios Doris del Socorro 21.839.818 20-jun-1958 67 21-agos-2025 Sura
15 | Garcia Ortiz Maria Emma 1.040.036.809 22-agos-1948 77 27-nov-2025 Savia Salud
16 | Perez Alvarez Juan de Jesus 15.352.225 11-oct-1954 71 29-dic-2025 Nueva Eps
17 | Martinez Bedoya Jose Gilberto 3515708 4-feb-1943 86 26-feb-2026 Sura
18 | Henao Osorio Maria Ofelia 21838291 6-may-1947 78 1-mar-2026 Savia Salud




Es importante recordar que cada una de las evidencias presentadas nos permite verificar el
cumplimiento de cada una de las actividades del convenio garantizando una adecuada prestacién
del servicio a los Adultos Mayores.
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Representante legal
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